KURSE KURSE KURSE KURSE KURSE KURSE KURSE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

TRAININGSFLACHE

KURSRAUM 1

10.30 - 11.30
RiickenFit

17.30 - 18.30 Uhr
Easy Ste

19.00 - 20.00 Uhr

38 KURSE!

20.30 - 21.30 Uhr

ZUMBA NLE@!‘!!
s &

KURSRAUM 2

FitGym24, FriedensstraBBe 145, 41238 Monchengladbach-Rheydt 02166-2620673 www.fitgym24.de



